
チラシ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

そんな仲間と「ふぅ」っと一息つきませんか？？ 
ここには、あなたのことを分かってくれる人がいます。 
 

・ケアのある家庭で育った。（直接的なケアでなくても OK） 

・障がいや病気のある、親やきょうだいの 

 世話やサポートをしている（していた）。 

→そのようなことから、学業や仕事、人間関係に悩むことがある。 

日 時：6 月 11 日（土） 

14 時ʙ16 時 

場 所：神戸市青少年会館 
（JR 神戸駅より徒歩 5 分） 

対 象：原則市内に在住・在学・在勤の 

おおむね 16 歳ʙ30 歳 

参加費：無料 
 

ホームページ 

ＳＮＳ 

お申込みは 

コチラから→ 

詳しいプログラム内容などは、SNS やホームページからご確認ください！！ 

ここで見たこときいたことは「ここだけの秘密」がルール。安心してご参加くださいね。

一緒にゆったりと、良い時間を過ごしましょう(^^) 

Mail→tsunagaru@kobe-youthnet.jp 

TEL→078-381-6508（こうべユースネット） 


