
屋外でやっているラジオ体操情報（東灘区） 

 場 所 実施日 時 間  

本庄 本庄中央公園 （月） ～（金） ８：３０～ 雨天中止 

 

 

魚崎 

浜公園 毎週（水） 10：00～ 雨天中止 

五百池公園 毎週（金） １０：００～ 雨天中止 

青木ラジオ体操 

（内浜公園） 

第１・３（水） １０：００～ 祝日と第 5週目は 

お休み 

雨天中止 青木ラジオ体操 

（南青木公園） 

第２・４（木） １０：００～ 

川井公園 毎日 ６：３０～ 

 

住吉 

渦森展望台公園 （月）～（土） ６：３０～  

呉田幼稚園跡広場 （月）～（金） ６：３０～  

清流の道公園 毎日 ６：３０～  

 

御影 

御影クラッセ広場 毎日 ６：３０～  

石屋川公園 毎日 ６:３０～  

 

 

 

六甲アイランド 

E11 番街 メディケ

アマンション横  

六甲ライナー高架下 

毎日 ９：００～ 盆・正月はお休み 

E6 番街 南側の公園  （月）～（土） ６：３０～ 祝日はお休み 

雨天もあり 

マリンパーク海辺 （日） ６：３０～  

小磯美術館西側の公園 毎日 ６：３０～ 祝日もあり 


