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地域活動 

◆地域福祉フォーラム申込書： 

申込 FAX：078－841－7999（番号をおかけ間違いがないようお願いします。） 

講師紹介 

Motto ひょうご 事務局長。 

兵庫県の養護学校（現、特別支援学校）に 10 年間勤務された後、

レクレーション活動に従事され、平成７年の阪神淡路大震災の 

直後には避難所便利屋ボランティアとして活動をされました。 

子育てセミナーや高齢者大学、PTA や婦人会、社員研修など、 

さまざまな場で講演活動をされています。 

聞く方の心をおしゃべりでほんわか耕す『舌
ぜっ

耕家
こ う か

』『楽しくなくっ

ちゃ講演会じゃない』をメインテーマに、毎日各地へ公演活動に

出かけておられます。 

栗木
く り き

 剛
つよし

 氏 

申込期間：8 月 8 日（月）～8 月 26 日（金） 定員になり次第締め切ります。 

地域活動 事例発表 

 

家に閉じこもらずに外に 

出てみよう！ 

ウォーキングしたらスタンプ 

が貯まるって楽しいね！ 

 

 

 

 

密にならない居場所って？ 

公園なら安心！ 

ラジオ体操を始めてみよう！ 
 

 

坂道に囲まれた街に、

ホッと集える居場所が

あったらいいな！ 

 

FAX で申し込みされる場合は下記フォームに必要事項をご記入の上、お申込みください。 

 

※ご記入いただきました個人情報につきましては、本フォーラム事業以外には利用いたしません。 


