
  

社会福祉法人神戸市東灘区社会福祉協議会 東灘区ボランティアセンター 

  〒６５８－８５７０ 神戸市東灘区住吉東町５－２－１ 東灘区役所５階 

  ＴＥＬ（０７８）８４１－６９４１／ＦＡＸ（０７８）８４１－７９９９ 

  ＥーＭａｉｌ vo@higashinada-syakyo.or.jp 

  ＵＲＬ  http://www.higashinada-syakyo.or.jp/ 

ボランティアって何？ 

なんだかちょっと不安･･･ 
どこでできるの？ 

どんな活動があるの？ 

何をしたらいいのかな？ 

ボランティアに興味はあるけど、わからないから始められない･･･ 

！そんなあなたのためのミニ講座です！ 

  ・「ボランティア」の基本の基本  

  ・ボランティア活動の探し方 

  ・活動を始める前に知っておきたいこと     などなど 

ボランティアコーディネーターがボランティアに関する素朴なギモンにお答えしながら、

参加者の皆さんが自分に合ったボランティア活動に出会うお手伝いをします。 

気軽に参加できる 

座談会方式 

【日程（いずれか１回）】 

  令和元年 ６月２４日（月） ８月２６日（月） １０月２８日（月） １２月２３日（月） 

  令和２年 ２月２５日（火） 

【時間】 １３：３０～１５：００ 

【場所】 東灘区役所５階 ボランティアルーム ※変更の場合あり 

【定員】 各回 ５名（先着順） ※１名でも申込があれば開催します 

【申込】 ☎・ＦＡＸ・メール・ＱＲコードで申込サイトにアクセスで 

     希望する日程・名前・住所・電話番号・年齢・希望する活動（あれば）を下記まで 

参加無料！ 



ＦＡＸ 

078-841-7999 

神戸市東灘区社会福祉協議会 宛 

ボランティアミニ講座 

～はじめてのボランティア～ 参加申込書 

参加希望日に○  6/24  8/26  10/28  12/23  2/25 ※いずれか1日 

ふりがな  

氏 名  

 

                    （年齢）      歳    

住 所 〒 

電話番号 ※日中連絡がつく電話 

ＦＡＸ番号  

Ｅ-ｍａｉｌ  

希望する活動

（あれば） 

 

申込締切日 参加希望日の前日必着 

※定員に達すれば募集を終了します 

〒６５８－８５７０ 東灘区役所内 東灘区社会福祉協議会／東灘区ボランティアセンター  

「はじめてのボランティア」係 

ＴＥＬ：０７８－８４１－６９４１ ＦＡＸ：０７８－８４１－７９９９ 

E-mail vo@higashinada-syakyo.or.jp   

http://www.higashinada-syakyo.or.jp/ 


