
 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出演ボランティアとは… 

地域や福祉施設などで，ご自身の趣味や特技を 

披露し、皆さんに楽しんでいただくボランティアです。 

  ボランティアは空いている時間を使って活動して 

います。希望するボランティアの都合が合わない 

こともありますので、あらかじめご了承ください。 

依頼する前の注意点 

① ボランティアに来てもらいたい日時は余裕をもって候補を 

決めましょう。（目安として、1～2 ヵ月前） 

② 会場の広さ（舞台として使用できる広さ）や設備（ピアノ、マイク、 

音響など）、控室の有無、駐車場の条件など条件を確認しておき 

ましょう。 

③ 交通費など、出演にかかる経費を依頼側で負担できるかどうか 

の確認をしておきましょう。 

※実費分の支給なのか、一律定額なのか、上限があるのか… 

など、ある程度の金額も分かるようにしてください。 



 

 

 

  

演 奏 
聴いて楽しむ 

歌って楽しむ 

見て楽しむ 



 

  

【楽器演奏】 楽縁会（がくえんかい） 

◎特  徴 ギター・サックス・ハーモニカ・クラリネットなど 

◎活動人数  5～7 名 

◎条  件 主に平日昼間 

 

  

[楽器演奏】 どじょっこバンド 

◎特  徴 ピアノ・ギター・ドラム等の伴奏で,みんなで楽しく 

懐かしい歌、楽しい歌を歌います 

◎活動人数 2 名以上で伺います 

◎条  件 主に午後から 

   



 

 

  

【管楽器演奏】 Ｍ‘ｓアンサンブル 

◎特  徴 クラリネット・サックス・トロンボーン・フルート・ピアノなど 

◎活動人数 4～6 名程度 

◎条  件 ピアノ 

【管楽器演奏】 アンサンブル インテルメッツォ 

◎特   徴 フルート・クラリネット・トロンボーン・ホルン・サックス・ピアノなど 

◎活動人数 5名程度 

◎条  件 主に平日昼間 

   



 

  

【管弦楽演奏】 アンサンブル ソレイユ 

◎特  徴 弦楽器・管楽器・声楽・ピアノなど 

◎人  数 3～8 名程度 

◎条  件   

 ☆二か月以上前の依頼が必要 

キーボードまたはピアノが 

あればありがたいです 

【器楽演奏】 音楽ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ おたまじゃくし  
◎特  徴 演奏希望施設の要望に合わせます 

◎活動人数 ４～7 名程度 

◎条  件 特になし 

  



 

  

【演奏/楽器体験】 るんるんパネラー 

◎特  徴 幼児と保護者向け：親子遊びや音楽遊び、パネルシアター、楽器体験 

高齢者向け：唱歌や歌謡曲の演奏、ハンドベル演奏、寸劇の実演 

障がいのある方向け：アニメ曲の演奏等、楽器体験 

◎活動人数 2～5 名 

◎条  件  

 交通費として 3,000 円必要 

 駐車場１台必要（ない場合は 

 コインパーキング料金費用を 

お願いします 

  

  
【二胡楽器演奏】  二胡アンサンブル 胡胡 

◎特  徴 唱歌、昭和の名曲、クラシックなどピアノ音源に合わせて二胡の音色を

お楽しみください、一緒に歌って頂ける曲などもご用意しています  

◎活動人数 5名 

◎条  件 会場の大きさに合わせてスピーカーや 

マイクを使用します 

マイクの使用可否や演奏曲、 

演奏日時などをご相談させて 

いただきます  

  



 

  

[オカリナ演奏] フラワーズ 

◎特  徴 オカリナの演奏をお楽しみください 

◎活動人数 5名 

◎条  件 特になし 

【オカリナ＆フラダンス】 カナリヤ姉妹 

◎特  徴 主にオカリナ演奏、時にはフラダンスメンバーと一緒に  

◎活動人数 1名～ 

◎条  件 特になし 

  

  

   

  

  



 

  

【オカリナ】 オカリーナ・アミカ  

◎特  徴 演奏・地域のイベントでの演奏などのほかに、オカリナの吹き方など

をお教えして、オカリナの楽しさを味わっていただくお手伝いをして

おります 

◎活動人数 ９名 

◎条  件 特になし 

  

  

  

  

   



 

 

  

【ハーモニカ・腹話術】 ひまわりおじさんとその仲間  

◎特  徴 腹話術・マリオネット(操り人形）の実演、 

歌声喫茶の出前（歌集持参、ハーモニカ伴奏） 

◎活動人数 1～3 人  

◎条  件 特になし 

【ジャズおよび映画音楽演奏】  MASYUKA  マシュカ 

◎特  徴 トロンボーンとボーカル 

◎活動人数 ２名 

◎条  件  

 土、日、祝午後からのみ 

 

  

  



 

  

  

観て楽しむ 



 

  

【マジック】 及部 一堯
お よべ  かず たか

  

◎特  徴 ステージマジック・ジャグリング等を行います！ 

上手いよりも面白い・楽しいを目指して、頑張っています！ 

保育施設・養護施設・介護施設・地域のイベントにて 200 回以上の 

公演実績、1名〜1,000 名規模まで豊富な経験があり、臨機応変に 

対応できます 

☆レクリエーション介護士 2 級の 

第 1 号取得者です 

◎活動人数 1名～ 

◎条  件 主に土日 

（平日も調整次第では可能） 

  

  

  

  

【マジック】 マジッククラブ奇楽会  

◎特  徴 不思議と夢を感じて下さい  

◎活動人数 2 名～ 

◎条  件 特になし  

  

  

  



 

  

【マジック】 マジッククラブ カナリヤ会  

◎特  徴 みなさんに喜ばれるマジックを心がけています 

◎活動人数 １～３名程度 

◎条  件 

 マジックの内容により、 

材料費などを実費徴収する 

 場合あり  

  

【マジック】 マジックセゾン  

◎特  徴 夢の世界へ 

◎活動人数 １～３名 

◎条  件 特になし  

  

  



 

  

【マジック】 KSCマジック同好会  

◎特  徴 マジックショーをお楽しみください 

◎活動人数 3～4 名 

◎条  件 特になし  

  

  

【人形劇・パネルシアター】 ともしびこけし  

◎特  徴 パネルシアター（人形劇） 

◎活動人数 7 名 

◎条  件 

 生活文化センター（田中町）から 

の道具運搬が必要（3,000 円～） 

 土曜日は不可 

 

★メンバー募集してます 

  

  

  



 

  

【人形劇】 人形劇団 おまけのおまけ  

◎特  徴 人形劇・紙芝居・パネルシアターなど  

◎活動人数 2～3 名 

◎条  件 駐車場必要 

  

  

【人形劇】 ポップコーン  

◎特  徴 子供から大人まで楽しんでもらえる創作劇 

◎活動人数 ２～７名 

◎条  件 

 日程は要相談 

 交通費実費必要 

 駐車場必要 

  



 

  

【落語】 壽 文寿（ことぶき もんじゅ） 福祉落語家  

◎特  徴 理解しやすく、おもしろい落語をおしゃべりします 

◎活動人数 1名 

◎条  件 

 可能な限り、事前に会場設営や 

その他の詳細等をご相談させて 

ほしいです 

  

【音楽紙芝居】 おはなしの会 ひばり  

◎特  徴 民話や絵本から起こしたお話を、手作りの紙芝居・大型絵本で音楽（鳴

物）と共にお届けします  

◎活動人数 4名 

◎条  件 主に金曜日 

その他の曜日はご相談 

ください 

  

  



 

  

【よさこい、体操】 和楽舞 

◎特  徴 よさこいソーラン 

鳴子を使って体操、音楽に合わせて踊ってもらうなど 

◎活動人数 ３～５名程度 

◎条  件 特になし 

  

【舞踊】 東灘ラブリーズ  

◎特  徴 新舞踊、大衆舞踊 

      私達は少人数ではありますが、 

フラダンス・新舞踊・大衆舞踊 

など、色々なジャンルの踊りで 

楽しんでいただけるようにと思 

って活動しています 

◎活動人数 ３名 

◎条  件 駐車場１台・控室１室必要 

  



 

  

【手話と歌】 KSC手話ソング同好会  

◎特  徴 介護施設等に行き、簡単な手話を説明 

      そして利用者さんと一緒に、なつかしい歌を唄いながら見よう 

見まねで手を動かして、手話ソングを楽しんでしていただく 

◎活動人数 5名～ 

◎条  件 特になし  

  

  

【日本舞踊】 はまいしや撫子  

◎特  徴 年長～大学生が踊る日本舞踊 

◎活動人数 ４～１０名程度 

◎条  件  

 土、日、祝、学校長期休暇中のみ 

 ＣＤ、カセット、ＭＤプレイヤー  

 が必要 

  

  

 

 

  



 

  



 

  

  

その他 



 

  

【座位による体操】  

チャレンジサポーター 健康ライフ&ワクワクウオーキング   
  

◎特  徴 楽しく身体を動かして、筋力を高めて幸せ寿命を伸ばしましょう 

◎活動人数 20名 

◎条  件 特になし  

  

【影絵】  影絵劇団 白つめくさ  
◎特  徴 ・主に宮沢賢治の童話作品を元にオリジナル制作した影絵劇の出前 

公演 

      ・影絵劇の体験教室（人形製作・投影演技実演指導）  

◎活動人数 7～8 名 

◎条  件 ある程度の暗さが可能な場所、 

      近隣に駐車場があること 

  

  



  

依頼の流れ 

①依頼したい日時、内容が決まったらボランティアセンターにて 

申込みをします。 

②ボランティアセンターから各ボランティアへ依頼内容を連絡し、 

ご都合を確認します。調整ができたら、「紹介状」を発行して、 

依頼団体とボランティアの連絡先を交換します。 

③依頼団体からボランティアへ依頼内容の確認をし、詳細の打ち 

合わせをします。 

●連絡票が届いたら、依頼日時が先であっても、まず 

は依頼者からボランティアへお電話で依頼内容の確 

認をしましょう 

●交通費等の費用弁償については、必ず事前に金額・ 

支払方法などを確認しましょう 

●諸経費の支払いについては、必ず当日中に終えるよ 

うにしましょう。 

要注意   確認しましょう 



 

  



 

社会福祉法人 神戸市東灘区社会福祉協議会 

東灘区ボランティアセンター 

【窓口】 〒658-8570 

     神戸市東灘区住吉東町 5-2-1 東灘区役所 3階 

【TEL】 078-841-6941【FAX】 078-841-7999 

【mail】  vo@higashinada-syakyo.or.jp 

【web】 https://www.higashinada-syakyo.or.jp/ 

【開設日】(月)～(金)8：45～17：15（祝日・年末年始を除く）  

 

mailto:vo@higashinada-syakyo.or.jp
https://www.higashinada-syakyo.or.jp/

