
 福祉的に支援が必要な人によりそうボランティアのため

の講座です。 

 「誰かのために役に立ちたい」、「時間に余裕があり、何か

始めてみたい」、「どんなボランティアがあるのかな？」、 

「今まできっかけがなかった」、「上手くかかわれるか自信 

がない」という方も、よりそうことの大切さを一から優しく

学べる講座です。 

 一緒にボランティアへの一歩を踏み出してみませんか？ 

 

社会福祉法人神戸市東灘区社会福祉協議会 東灘区ボランティアセンター 

〒６５８－８５７０ 神戸市東灘区住吉東町５－２－１ 東灘区役所５階 

ＴＥＬ．（０７８）８４１－６９４１／ＦＡＸ．（０７８）８４１－７９９９ 

ＥーＭａｉｌ mail@higashinada-syakyo.or.jp 

ＵＲＬ   http://www.higashinada-syakyo.or.jp/ 

会 場  東灘区役所 ５階 健康教育室 機能回復訓練室  

（住吉東町５－２－１、ＪＲ住吉駅より東へ徒歩8分） 

受講料 無料  

対 象 地域のボランティア活動に関心のある方 

定 員 ３５名（応募多数の場合は抽選） 

申込み 住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号（FAX番号）・受講動機を記入の上、ボランティアセンター

へ申込み（FAX・E-mail・ハガキのいずれか） 

※E-mailで申込みされる方は、必ず件名に「アシストボランティア講座申込み」を入れてください。 

締 切 平成２８年５月２０日（金）必着 

日 程 内 容 講 師 

５月２６日（木） 

14:00～16:00 

いつでもだれでも起こりうる障がいについて 
うつなどの精神的なしんどさを抱えることの辛さを知る。 

あんしんすこやか係 

精神保健福祉相談員 

６月２日（木） 

14:00～16:00 

寄り添う支援って 
そばにいること、傾聴することの意味や距離感、方法について

学ぶ。 

心理スペースぽれぽれ 

稲松 由佳 氏 

６月９日（木） 

14:00～16:00 

住民目線のかかわりとは 
専門職とは異なる「住民だからできる」自立支援の在り方に 

ついて 

兵庫県対人援助研究所 

稲松 真人 氏 

６月１６日（木） 

14:00～16:00 

事例を基に考えてみよう 
実際のケースを想定したワークショップ 

ボランティアとして関わる時の注意点 

地域福祉ネットワーカー 

 



ＦＡＸ 

078-841-7999 

神戸市東灘区社会福祉協議会 

平成２８年度 アシスト（よりそい）ボランティア養成講座 

受講申込書 

ふりがな  

氏 名  

 

                    （年齢）      歳    

住 所 〒 

電話番号  

ＦＡＸ番号  

Ｅ-ｍａｉｌ  

受講動機  

申込締切日 ５月２０日（金）必着 

〒６５８－８５７０ 東灘区役所内 東灘区社会福祉協議会／東灘区ボランティアセンター  

「アシスト（よりそい）ボランティア講座」係 

ＴＥＬ：０７８－８４１－６９４１ ＦＡＸ：０７８－８４１－７９９９ 

E-mail mail@higashinada-syakyo.or.jp  http://www.higashinada-syakyo.or.jp/ 


